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Peikum 3ausTHil BOCIHTAHHNKOB

1. OButme noaozens
L1 Pexxn sansmuit socranmitkon MBIOY Jletckoro caza «Taexasiiiy c.
Inanr-Xew (xanee — netckuii can) paspaGoran b cootsercTain ¢ Desepansibin
3aK0HOM 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «OG 0Gpasosanin B Poceniickoit denepattmi,
CanlliH  2.4.13049-13  «CanirapHo->nieMHOTOTHuecke  TpeGoBais
K YCTPOFICTRY, COZEPXANMIO i OPFAHICALMH PEXHMA PABOTH  AOIKONBHbIX
OGPA3OBATE:IbHAIX OPraHW3AUMID), YTBEPHICHHEIMH MOCTAHOBICHAEM TIABHOTO
canmTapHoro spatia ot 15.05.2013 Ne 26, ycTaBom feTckoro caza.

1.2, OckoBtble 0GPa3OBATENbible MPOrPAMMEL JIOUIKOTHHOTO  OGPAIOBAHI
PRATH3YIOTCA B ACTCKOM CaZly B COOTBETCTBIHI C PACITHCAHHEM HEMOCPECTBEHHOI
05pasopaTebHON JESTEBHOCTH C YHETOM PeAHMA PaGOTH AETCKOrO cata m
IPYIN, & TaKKe DEAIMA A, COOTBETCTBYIOLIErO GHATOMO-pH3HOTOMHYECKMM
0COGEHHOCTAM K10} BOIPACTHOI FpyIIMEL.

1.3, PexuM 3auSTHH YCTAHABIMBAET —NPOJOMKHTENBHOCTh  HEMpephIBHOI
0GPazoBATEIHON  ACATETBHOCTH W MAKCHMATHO  JIOMYCTHMBIH  0GBeM
06pasosaTebHOM HATDY3KH NP OpraHiBaLiN OGPA3OBATENEHOTO Mpollecca ¢
YHCTOM  TpeGOBAHMI 10 OPrAWIALMM QHINYECKOrO BoCHMTAHME jeTeli
oUKoBHOrO B03pacTa.

2. Pesum paGoTel AeTeKoro cata
2.1. Pexum paGoTh! A€TCKOTO caa: ITHAHCRHAS PABOUas Hefens
2.2. GysxunonnpyeT | rpynna ob1iepassHBAIONICH HANPABICHHOCTH ¢ 2 MECSIL 110
7ner.

3. Peskum sansitiii nocnumanmmion

3.1. OcHoBHas 0GPA30BATE BHAT NPOTPANMA IOLIKONLHOTO OGPASOBAHH MOKCT
PEATHIOBHIBATECH B TeveHHe BCErO BpeMeHH NpeGHBANNA BOCTHTANHHKA B
JeTeKoM cazy.
3.2. TIPOIONXHTETbHOCTs  Hempepsikoii  0OpasoBaTelsHOH  eATeTsHOCTH
(sansits) cocTanser He Goree:
— IS MuH B MIBIIEiH TpYTTTe — A A€Teli OT TPeX X0 HeTHIpeX feT;
~20 MitH B Cpeqeli TPy — fU1x feTell OT SIETHIEX 210 TIATH eT;
25 MuH B CTapielt FpymNe ~ JU1% AeTei OT MATH 710 MIECTH AeT;




– 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет.
3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более:
– 30 мин в младшей группе;
– 40 мин в средней группе;
– 45 мин в старшей группе;
– 1,5 ч в подготовительной группе.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.
3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25–30 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
4. Режим физического воспитания
4.1. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет:
– 15 мин в младшей группе;
– 20 мин в средней группе
– 25 мин в старшей группе;
– 30 мин в подготовительной группе.
4.2. Объем двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.

